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DZIEN TYGODNIA

PONIEDZIALEK

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

LISTA ALERGENOW:

SNIADANIE

Kanapka: pieczywo mieszane, masto, twarozek ziotowy,
szynka z indyka, pomidor, satata, koperek, miod
Napéj: herbata

Alergeny: 1, 7 368 kcal

Zupa mleczna: kaszka manna

Kanapka: pieczywo mieszane, masto, ser gouda, satata,
czerwona papryka

Napoj: napar z herbaty owocowej
Alergeny: 1,7 374 kcal
Kanapka: pieczywo mieszane, masto, butka razowa,
szynka drobiowa, pomidor, ogorek kiszony, dzem

Napoj: herbata, kakao

Alergeny: 1, 7 333 kcal

Kanapka: pieczywo mieszane, masto, szynka
wieprzowa, pasta z twarogu i ogorka, satata, szczypiorek
Napdj: herbata z cytryng
Alergeny: 1,7 300 kcal
Kanapka: pieczywo razowe z ziarnami, masto, pasta
jajeczna, czerwona papryka, ogorek, miéd

Napoj: napar z miety

Alergeny: 1, 3, 7 342 kcal

OBIAD

| danie: kapusniak ze stodkiej kapusty

Il danie: drobiowe roladki ze szpinakiem, ryzem i
buraczkami

Napdj: woda z pomaranczami
Alergeny: 9 160 kcal, 355 kcal
I danie: zupa kalafiorowa

Il danie: makaron z serem i sosem truskawkowym
Napéj: woda z mieta

Alergeny: 1,7, 9 160 kcal, 360 kcal

| danie: krem pomidorowy z grzankami

Il danie: pieczone udko z ziemniakami i suréwka
Z biatej kapusty
Napdj: woda z cytryna
Alergeny: 1,7, 9 200 kcal, 330 kcal
| danie: rosét z makaronem

Il danie: leczo warzywne z kurczakiem oraz kaszg peczak
Napdj: woda z cytrynag i miodem
Alergeny: 1, 9 220 kcal, 300 kcal
I danie: Zzupa buraczkowa z ziemniakami

Il danie: paluszki rybne z puree ziemniaczanym oraz
surdwka z kwaszonej kapusty

Napdj: woda z limonka

Alergeny: 1,4,7,9 180 kcal, 310 kcal

PODWIECZOREK

Banan, biszkopty
Napéj: sok marchewkowy, woda

Alergeny: 1,7, 8 172 kcal

Wafle ryzowe z serkiem waniliowym,
OWOC SEZONOWY
Napéj: herbata

Alergeny: 1,7 213 kcal

Serek owocowy, chrupki kukurydziane
Napoj: herbata mietowa

Alergeny: 1,7 200 kcal

Babeczki marchewkowe, owoc sezonowy
Napéj: bawarka, woda

Alergeny: 1, 7 200kcal

Galaretka owocowa, wafle zbozowe
Napgj: sok jabtkowy, woda

Alergeny: 1, 7 250 kcal

1. Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne (arachidowe), 6. Soja i produkty pochodne,
7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki, 13. tubin,
14. Mieczaki

* Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z miesa) moga zawierac sladowe ilosci alergendw: glutenu, mleka,
facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.



